Gartenland
i Kinderhand

AUFRUF

an alle Kindergarten

Die Stiftung Kinderplanet ladt Kindergarten ein,
Teil des Projekts

LJGartenlond in Kinderbhand 2026

zu werden.

Im Mittelpunkt steht 2026 die Erndhrungsbildung:
Kinder erleben, wie aus selbst angebautem Gemise,
Obst und Krautern gesunde und leckere Speisen
entstehen. Sie sden, pflegen, ernten, verarbeiten
und entdecken mit allen Sinnen,
was gute Erndhrung bedeutet.

wimugyyg \¥!

Jetzt bewerben!

Interessierte Kindergirten kénnen sich

ab sofort anmelden. S
> Bitte sendet uns eine kurze Bewerbung mit: — >
- einer Vorstellung eurer Einrichtung — )
« euren ldeen zur Umsetzung QO ® \uania
~ V.
' Kontakt: Stiftung Kinderplanet ’ )
7,
J ®
'
by /N / 2



Worum es im Projekt
2026 geht

Nach dem erfolgreichen Anlegen und Pflegen eigener Garten
rtickt nun der nichste Schritt in den Fokus:

lVom Ernten zum lferarbeiten —
vom Rohprodukt zum Essen.

Kinder entdecken:

- wie aus Apfeln Apfelmus wird,
« wie Krauter zu Aufstrichen verarbeitet werden,
« wie Gemuse zu Suppen, Salaten oder kleinen Gerichten wird.

Dabei geht es nicht um Perfektion, sondern um:

Erleben, Ausprobieren

und lferctehen.

Erndhrungsbildvng

mit aflen Sinnen

Durch das gemeinsame Zubereiten von Speisen
erweitern Kinder ihre Erfahrungen:

« Sie riechen frische Kriuter
« sie fuhlen Teig und Zutaten
« sie héren das Blubbern beim Kochen L.
Einbindvng von Eftern

« und sie schmecken das Ergebnis iy
ihrer eigenen Arbeit und Fachkréften

« und lernen, gemeinsam Verantwortung
zu tibernehmen Das Projekt lebt vom Miteinander:

So wird gesunde Erndhrung « Eltern bringen Rezepte und Erfahrungen ein
« Erzieher*innen begleiten die Lernprozesse

greiféa.r/', PO/S'IZZV und + Kochinnen und Kéche aus der Region
lustvoll erlebbar. zeigen kindgerechte Zubereitung

Gemeinsam enteteht Begeisterung
fiir qutec Essen und
bewuscte Erndhrung.




Dag¢ erwartet eveh

« 500 € Startkapital fiir euren Garten
« Begleitung, Beratung, Information
iiber die Stiftung Kinderplanet
» Gemeinsames Anlegen und Pflegen
von Gemiise-, Krauter- und Blumengirten
 Kochevents mit den selbst angebauten
Lebensmitteln

Dokumentation & Kreativitit

Die teilnehmenden Einrichtungen
sind eingeladen, ihre Erfahrungen
festzuhalten, z. B. durch:

Rezept- oder Kochtagebticher

Fotos der Verarbeitungsschritte
Zeichnungen und Aussagen der Kinder
kleine Sammlungen von Lieblingsrezepten

So werden (ernprozecse
cichtbar
und lebendig.

'i'@ «inpEreLaNeT  Portrit der Stiftung Kinderplanet

Bildung die Wurzeln cchlégt

Die Stiftung Kinderplanet ist eine anerkannte gemeinniitzige Stiftung
des burgerlichen Rechts mit Sitz in Thiiringen. Sie wurde 2009

von der JUL gGmbH gegriindet und ist im Thiiringer Stiftungsverzeichnis
unter der Nummer 235 eingetragen.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen Kinder und die Menschen,

die sie begleiten. Die Stiftung Kinderplanet férdert, entwickelt und

setzt Projekte um, die frihkindliche Bildung stirken, padagogische
Fachkrifte unterstiitzen und Kindern konkrete Erfahrungsraume ersffnen.
Dabei geht es nicht nur um Wissen, sondern um

Erleben, Mitmachen und Selbotwirksamkeit.
Bildung beginnt frih — und wirkt ein (eben lang.

Portrit der Gastronomischen Akademie
Deutschlands e.V. (GAD)

Bildung die Geschmack prigt

Die Gastronomische Akademie Deutschlands e.V. verbindet seit ihrer
Grundung 1959 praxisnahes Wissen mit wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Sie pflegt und vermittelt die Kultur des Essens und Trinkens und engagiert
sich fiir Aus- und Weiterbildung in ihrem weitesten Sinne. Seit iiber 65 Jahren
setzt sich die Akademie fiir Kochkunst, Tafelkultur und Gastlichkeit ein —
immer im Spannungsfeld von bewahrter Tradition und aktuellen Entwicklungen.

Die Gastronomische Akademie versteht sich alc kompetentes
Forum fiir Kulfur vnd Geschichte der Gastronomie, Kochbunst:



1. Angaben zur Einrichtung

Name des Kindergartens: .
& Vielen Dank fiir lhr Interesse

Name der Leitungr an unserem Projekt!

A S S, e

PLZ, Ot oo Bitte fiillen Sie den folgenden

T O ON: e Fl.ragel.)ogen aus, um sich fiir
die Teilnahme zu bewerben.

BV ATl e

Webseite (falls vorhanden): ... Die Angaben helfen uns, das

Projekt optimal auf lhren

2. Projektplanung Kindergarten abzustimmen.

« Welche Aktivitidten sind im Rahmen des Projekts geplant?
Gibt es eine Uberschrift/ein Motto? (z. B. Anlegen eines Gemiisegartens,
Workshops mit Kindern, Kochaktionen, Kooperation mit lokalen Bauernhsfen)
Wiinschenswert ist eine Erlduterung in Form einer Anlage.

............................................................................................................................................................................ BEWERBUNG

« Gibt es bereits einen groben Zeitplan fur die Umsetzung?
(Ja/Nein). Falls ja, bitte kurz beschreiben.

Vielen Dank fiir lhre
« Was soll mit den 500 € Startkapital angeschafft werden> Bewerbung!
(z. B. Saatgut, Hochbeete, Gartengerite, Workshop-Materialien)
Wir freuen uns darauf, mit
lhnen gemeinsam das
............................................................................................................................................................................ Gartentand in Kinderhand®
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" zu gestalten.

3. Kontaktdaten der verantwortlichen Person fiir das Projekt  Nach Sichtung Ihrer

NI Bewerbung setzen wir uns

Funktion im Kindergarten: mit lhnen in Verbindung.

Telefon: .........................................................................................................................................................

BVl Bitte senden Sie den
ausgefiillten Fragebogen

4. Informationen zur Einrichtung bis zum 17. April 2026 an:

Anzahl der Kinder, die am Projekt teilnehmen werden: Stiftl‘mg Ki"derplanet
Gibt es einen Garten? (Ja/Nein) GF Friedhelm Josephs

Anzahl der Kinder im Kindergarten insgesamt:

Falls ja, wie grofd ist der Garten? (m2 ~ NeuwerkstraRe 52
Gibt es eine Kiiche im Kindergarten? (Ja/Nein) ... ... 99084 Erfurt
Tel.: 0173.3288823

5. Sonstige Anmerkungen oder besondere Bedarfe : .
E-Mail: kwenzel @stiftung-

Gibt es besondere Bedarfe oder Unterstiitzungswiinsche? :
kinderplanet.de



